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W dzisiejszych czasach ludzie Zyjq dtuzej niz kiedykolwiek wczesniej. Nie oznacza to jednak,
Ze cieszymy sie dobrym zdrowiem. Dla wielu os6b nadwaga, uzywki, codzienny stres, czy brak
regularnych ¢wiczen to normalne. Warto podjg¢ wyzwanie i zmieni¢ tryb zZycia.

Podczas ostatniej wizyty w salonie Beauty Essence
spotkatam Pania Anig, ktorej nie widziatam od bar-
dzo dtugiego czasu, a jej przemiana (nowy wizeru-
nek, uSmiech na twarzy i sylwetka) zrobity na mnie
piorunujace wrazenie. Nie mogtam powstrzymac sie
od zadania kilku pytan.

« Pani Aniu, czy zdradzi mi Pani sekret swojej szczu-
ptej sylwetki?

Dzigkuje za komplement, ale to dzieki wspolnej pracy
7 Panig Renatq Jassowiczz Beauty Essence udato mi
sie odchudzi¢, zgubi¢ pare zbednych kilogramow.
Wczesniej probowatam sama, ale zabrakto mi deter-
minacji i wiedzy.

o Czy wczedniej zastanawiata sie Pani nad tym, czy
odchudzaé sig szybko, czy zdrowo?

Probowatam sie sama odchudzac, ale czy byto to zdro-
we? Decydujac sie na samodzielne odchudzanie wybie-
ramy diete, ktora nie zawsze dziata. Dzisiaj juz wiem, ze
najwazniejsze jest indywidualne podejscie.

« Na czy polegato ,zdrowe odchudzanie™?

Pani Renata po badaniach, dopasowata diete w opar-
ciu 0 moje przyzwyczajenia (ja nie jadam miesa). Wy-
przedzajac Pani kolejne pytanie dodam, ze nie byta to
dieta, w ktorej zabrakto stodyczy. Pani Renata odchu-
dzanie podzielita na kilka etapow, a ja Scisle wypet-
niatam jej zalecenia. Wizyty w Beauty Essence i staty
kontakt telefoniczny wptywaty na mnie bardzo mobi-
lizujaco. Dzisiaj juz wiem, e s3 pewne zasady jedze-
nia: czestotliwosé, ilos¢, jakos¢ (przy czym nie mam
na mysli zadnych wymyslnych potraw).

« Jakie byto Pani samopoczucie podczas stosowania
diety, kuracji, zabiegow?

0d samego poczatku czutam site i wierzytam, ze uda

mi sie zrealizowac cel, czyli zqubic zbedne kilogramy.
Z kazdym dniem czutam, ze mam wieksza kontrole
nad tym co i kiedy jem.

« Czy musiata Pani ograniczy¢ positki?

Wrecz przeciwnie, zwigkszyta sie ich czestotliwos¢,
byty mniejsze, ale wystarczajace. Dzieki Panie Rena-
cie dowiedziatam sie , po jakich positkach bede dtuzej
syta, dla ciekawosci powiem, ze po positkach obfitych
w biatko cztowiek pozostaje syty, przez 3 do 4 godzin,
a po weglowodanach czas sytosci jest zdecydowanie
krotszy.

« Czy myslata Pani, ieby zakonczyé diete przed cza-
sem? Czy miata Pani wahania na temat skutecznosci
diety?

Nie, poniewaz dieta nie ograniczata moich positkow,
a kiedy po miesigcu byt juz widoczny efekt, to jeszcze
bardziej sie¢ mobilizowatam.

« Czy kuracja byta potaczona z zajeciami ruchowymi?
|eteli tak to jakimi?

W moim przypadku zajecia nie wchodzity w gre z pro-
stego powodu - braku czasu. Jestem matka dwojki
dzieci i wole czas po pracy spedzac z dzie¢mi. Jak wi-
dac jestem dobrym przyktadem na to, ze nie zawsze
zajecia s potrzebne.

« Czy nie bata sie pani efektu ,jojo”?

Nie miatam takich obaw, poniewat dieta byta stworzo-
na indywidualnie dla mnie, a Pani Renata, ktora jest
uosobieniem spokoju, idealnie spetniata funkcje
dietetyka: motywujaca, wspierajaca i kontrolng.

o lle czasu trwata kuracja?

Moja pierwsza wizyta byta 17 stycznia, a diete zakon-
czytam 4 marca, réznica w wadze w tym czasie to mi-
nus 10 kg. Bardzo sie ciesze, ze przez caty czas odchu-
dzania bytam pod okiem specjalisty.
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o Jak czesto spotykata sig Pani w Beauty Essence z Pania
Renatq Jassowicz by kontrolowac swoja kuracje?

Do Beauty Essence przychodzitam raz w tygodniu,
poiniej co drugi tydzien, no i kontakt telefoniczny z
panig Renata.

« Czy nadal Pani korzysta z ustug BE?

Oczywiscie, za nic nie zmienitabym gabinetu, w kto-
rym czuje swobodnie, orientalne wnetrze, ten kli-
mat, spokoj, sprzyja kolejnym wizytom.

« Czy zmienito sie Pani nastawienie do Zycia po kura-
gi?

Bardziej uwierzytam w siebie, wiem ze potrafie
schudnac, jezeli oczywiscie bedzie taka potrzeba,
przekonatam sie, ze mam rowniez silna wole. Pani Re-
nacie dziekuje nie tylko za opieke nad odchudzaniem,
ale za to, e nauczyta mnie dostrzegac siebie w co-
dziennym nattoku spraw.

o Czy widzi Pani korzystna przemiane nie tylko w swo-
im wygladzie?

Z cata pewnoscia, wieksza witalnosc, power do dziatania,
chec do codziennej pracy, radosne podejscie do zycia.
« Czy polecitaby mi Pani odchudzanie w BE?

Polecam z petng Swiadomoscig. Odchudzanie pod
okiem dietetyka jest po prostu bezpieczne. Ja do Be-
auty Essence trafitam z polecenia i wiem, ze dzigki
kontroli Pani Renaty (w dobrym tego stowa znacze-
niu) jestem dzisiaj szczupta osoba.

Pani Ania jest najlepszym dowodem skutecznosci od-
chudzania pod nadzorem i opieka doradcy zywienio-
wego. Zyjmy zdrowiej! Odchudzajmy sie w
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